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Pacient s HCH ——

Pristup PSS ke klientovi pri hovoru

¢ Prizpusobit rychlost hovoru
¢ Nezahlcovat informacemi
¢ Vhodné prostredi (hluk, unikova cesta, postoj)

¢ Zeptat se znovu — nerikat, ze chapeme kdyz tomu
tak neni

¢ Konverzace jako s dospelym, svepravnym
jedincem

¢ Poskytnout dostatek Casu na odpoved




Prostredi a bezpecnost
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¢ Choreaticke pohyby — bezpecnost PSS a klienta
¢ Chranéné luzko, polohovaci luzko (inhalace)

¢ Postranice — pozor na vuli klienta, je to nutné
zaznamenat a oduvodnit — plan rizik

¢ Polstrované pevné kreslo

im




Prostredi a bezpecnost

‘ ¢ Specialni polohovaci, ¢ Specialni polohovaci,
polstrovana postel polstrované kreslo
kongres EHA 2015, Varsava kongres EHA 2015, Varsava

¢ Nafukovaci
,ohradka“

¢ Kresla vyrobce Kirton (UK)



Prostredi a bezpecnost

. ¢ Pribor, hrnicky, protiskluzova podlozka — plastove
talire na zvazeni, jenom dle nutnosti, idealne se
— souhlasem klienta
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Prostredi a bezpecnost

¢ Dostatek prostoru
¢ Zidle, stoly, stolky — masiv, slouzi jako opé&rny bod
¢ Signalizacni zarizeni, floor mat

¢ Pozor na techniky manipulace klientu pri padu
¢ Ochranné pomucky, vZzdy se souhlasem klienta
¢ Plan rizik u jinych oblasti — vdechnuti stravy




Prostredi a bezpecnost

¢ Ragbyova helma ¢ Floormate

& Bezpe&nostni ﬁ
signalizacni
zarizeni
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Hygiena —

PocCet PSS — dusledny plan péce
Podil klienta — zdroje klienta a jejich vyuziti, vzdy
klienta zapojovat do Cinnosti, pokud muze
Opakovat zamysleny ukol, intenzita

Vytvofeni rutiny — dny, lidi, as, postup — ODMENA
Pozor na BOZP

CAS vs. kvalita

Dulezitost ustni hygieny (zvySeny pfisun cukru) —
tyCinky, el. kartacky — ZS vs. PSS




Stravovani

- ¢ Spoluprace nutricniho poradce a logopeda
¢ Plnohodnotna strava
= ¢ Energeticka hodnota: 4 az 6 tisic kcal, chorea?

¢ Konzistence potravy dle moznosti klienta — priklad
- dobré praxe — BApetit

& Vhodneé prostredi, hluk, tempo

.. ® Bezpecnost — problemy s polykanim a vdechnutim

" & Strava nejenom 3x denné

- ¢ Suplementy-potravinové doplnky-sipping — nutnost
- ochutnat, porovnat, experimentovat




Stravovani

¢ Zahustovadlo — recepty, vyuziti (polévky, piti,
sendvice...)

¢ Pozorovani zmeén ve stravovani, zmeny hmotnosti

¢ PEG - vhodné podavat stravu usty i pri zavedeni
PEGU

¢ Respektovat vuli klienta: rodina vs. pacient?

¢ Obeznamit pacienta s moznosti zavedeni PEGu
do budoucna - jednani, vyhody vs. nevyhody
(Cisteni, vytazeni....)

¢ Nevhodné potraviny: ryze, suché mleté maso,
corn flakes
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Aktivizace

¢ Pasivita

¢ Logopedicka cviceni
¢ Pohybova rehabilitace
¢ Muzikoterapie




Agresivita

& Spravny postoj
¢ Unikova cesta
- ¢ Skoleni, jednani s agresivnim klientem

¢ Nezesmesnovat, mluvit jako s dospelym
.. Jedincem, ucta

- @& /Zjistit pricinu — neustale pracovat na kompromisu |
(jenom kdyz je klient v klidu)
¢ Dostatek asertivity — muzi vs. zeny
& Nechat prostor, pri vzteku nezasahovat!!!
. ¢ Opét plan rizik — kroky vedouci k zlepsSeni
=== Nezadoucich projevu a opatreni




Koureni

& Casova rutina
& Bezpecnost klienta pri koureni — chorea, viasy,

== Obleceni, podlahy, popelniky, nadstavce,
zastera, vetrani

~ & Bezpednost PSS — BOZP, zdravy — Casova

" rotace

= & Zpusob odmeny, nastaveni jasnych pravidel —

— schopnost klienta obslouzit se

B ¢ Plan rizik pokazdé!




Koureni
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¢ Nehoflava ¢ Kuritko ¢ Cigaretova
zastera SpiCka
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— Rodina —

I o Citlive téma
= ¢ Potencionalni dedic

& Pozor na zpUsob predavani informaci
- & Podpora je mnohdy vetsi a nutngjsi nez
" uKklientd
.. ® Podpora — oboustranna a nepostradatelna
~ & Komunita

.




